
Keeping Ourselves and Others Healthy

Choose between 2 workshops:
• Constructing Self Care (English and Spanish)
•Refilling Our Cups: address our burnout
individually and collectively? (English and Portuguese)
Optional celebration/talent show
info@wildlabor.org

How do we



Manternernos a nosotras mismas y a
los demás saludables
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•

info@wildlabor.org

Elija entre talleres:
inglés y español)

y

(en

inglés portugués)
Seguido de un talentos en línea
opcional

espectáculo / fiesta de

Construyendo auto-cuidado
•Refilling our Cups: How do we address our burnout
individually and collectively? (En

La donación sugerida para el evento es de $ 10. 
Por una donación de $25 o más, reciberás una cubrebocas WILD!



Mantendo-nos e aos outros saudáveis
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info@wildlabor.org

entre

• individual

Seguido talentos opcional

Escolha workshops:
Construindo o autocuidado (em inglês e espanhol)
Como lidamos com nosso esgotamento e

coletivamente? (Em inglês e português)
por festa / show de online
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